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C est reparti!
Vous en rêviez (non), la voilà 
arrivée (et déjà bien installée) :  
la rentrée ! 

cette rentrée 2023-2024 ne sera 
pas de tout repos… Mais ne vous 
inquiétez pas, Campus Mag sera là 
(comme toujours) pour vous guider tout 
au long de cette année, Sans oublier 
de vous divertir et de vous changer 
les idées… Aller hop, c’est parti ! Vous 
venez ?

Comme tout le monde, vous auriez voulu que vos 
vacances ne se terminent jamais et que l’été dure 
toujours. Mais c’est loin d’être le cas et c’est tant 
mieux, sinon nous n’aurions plus de plaisir à être en 
congés ! Autant voir le bon côté des choses et se dire 
que les prochains seront bientôt arrivés. En attendant, 
il est temps de plonger tête baissée dans cette nouvelle 
année scolaire ou universitaire.
Vous entrez dans le supérieur ? Quel que soit le diplôme 
que vous préparez, les choses vont radicalement 
changer : la plupart d’entre vous va quitter le cocon 
familial et découvrir la vie en cité U, en colocation ou en 
studio, en plus de devoir gérer les cours et la vie sociale. 
Mais pas de panique, beaucoup y sont déjà arrivés avant 
vous, ça n’est pas si compliqué qu’il y paraît. Il suffit d’un 
peu d’organisation. Prêt(e)s pour le plongeon ? 
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Musique

Le 8 septembre, le Grunt Festival  
aura lieu au Point Fort. Ce festival promet  

une soirée inoubliable avec des artistes  
talentueux et une ambiance électrique.  

Un rendez-vous à ne surtout pas manquez 
pour les amoureux de rap.

Le 15 septembre, 

Amaarae se produira 
à La Cigale. Cette artiste 
est mon coup de cœur 

personnel et je vous 
recommande vivement 

d’aller la voir en concert. 
Sa voix envoûtante et 

son style unique ne vous 
laisseront pas indifférents.

Enfin, le 23 septembre, 
 la révélation rap de l’année 

2023 se produira  
à La Villette. Aucune 

promo, une communication 
quasi inexistante, 

Werenoi a su s’imposer 
comme un pilier du 

paysage rap cette année ! 
Ce concert promet d’être 

un événement mémorable 
pour tous les fans de rap.
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Du 15 au 17 septembre,  

laFête de l’Humanité 
se tiendra à La Base 217. 

Cette fête réunira des 
artistes tels qu’Angèle, Big 

Flo et Oli ou encore Soolking 
et bien d’autres encore. 

C’est l’occasion idéale pour 
découvrir de nouveaux 

talents et passer un moment 
convivial en famille  

ou entre amis.

Le 21 septembre, H jeune Crack,  
une des révélations de la nouvelle 

génération rap, performera à La Gaité 
Lyrique. Ce jeune artiste a su conquérir le 
cœur du public avec ses textes percutants  

et son flow incisif. 

Que vous soyez fan de rap, de pop  
ou de musique électro, vous trouverez  

forcément un concert qui vous plaira. 

n’hésitez pas à réserver vos places  
dès maintenant pour ne pas manquer  

ces événements incontournables !

le mois de septembre à Paris s'annonce  
                  riche en événements musicaux cette année,  
    quelques dates à ne pas louper !
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Barbie, le phénomène  

qui transcende les générations,  

a fait cet été son retour  

sur grand écran,  

plus glamour  

et plus audacieuse  

que jamais ! 

Cinema Premier live action de la franchise Mattel, la poupée la 
plus célèbre au monde nous a fait vibrer, rire et rêver, 
dans un film qui a secoué la planète rose bonbon ! Pour 
les petits mais surtout pour les plus grands.

Parce que, oui, en réalité ce film est surtout pensé  
pour les adultes, avec des messages forts  
qui envoient le patriarcat valser sur les roses.  
D’ailleurs, le choix de Margot Robbie  
comme principale figure n’est pas un hasard :  
celle qui interprète également Harley Quinn,  
femme forte et émancipée du Joker,  
s’émancipe cette fois-ci de Ken.  
Eh oui, certaines disent non, même à Ryan Gosling.  

Barbie quitte BarbieLand et vient se heurter aux dures 
réalités de notre société où tout n’est pas si rose : 
machisme, agressions sexuelles et blagues douteuses, 
mais aussi féminisme et lutte pour l'égalité hommes-
femmes. 

Pourtant on notera une bonne touche d’humour décalé,  
accompagné d’une bonne dose d’autodérision. 

Le casting n'est pas en reste ! Barbie est entourée  
d'une galerie de personnages hauts en couleur qui 
apportent leur lot de folie et de complicité.  
Aux côtés de Margot Robbie et de Ryan Gosling (qu’on ne 
présente plus), on retrouve Emma Mackey (la british la 
plus française star de Sex Education entre autres),  
Will Ferrell (Very Bad Cops, Elfe…) ou encore Simu Liu 
(star de Shang-Chi et la Légende des Dix Anneaux).  
Même Dua Lipa et John Cena sont de la partie.

D’ailleurs le film a même pensé à son public français. Pour 
les voix françaises de ces deux derniers, qui jouent Barbie 
Sirène et Ken Triton, on retrouve le couple Léna Situation 
et Seb La Frite, notre duo d’influenceurs stars préféré. 

à peine sorti et déjà culte, un film à voir et revoir pour 
une escapade cinématographique pleine d'action, 
d'humour, de décors enchanteurs, et de valeurs 
inspirantes, une aventure unique en son genre ! Barbie 
est prête à illuminer vos écrans et à vous faire passer un 
moment exceptionnel entre amis ou en famille.

It’s a Barbie World, and it’s fantastic !
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Bons plans

En suivant ces astuces, 

vous devriez être en mesure 

d’économiser de l’argent  

en étant étudiant. N’oubliez 
pas que chaque petit geste 

compte et que toutes  

les économies,  

même les plus petites, 

peuvent s’accumuler  

au fil du temps :)

En tant qu’étudiant, il peut être difficile 
de joindre les deux bouts. Entre les frais 
de scolarité, le loyer, les factures et les 
dépenses quotidiennes, il est important de 
savoir comment économiser de l’argent. 
Voici nos meilleures astuces pour mettre 
de côté, facilement !

1

2

3
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5

Profitez des réductions étudiantes :  
de nombreuses entreprises offrent des 
réductions aux étudiants. N’hésitez pas à 
demander si une réduction étudiante est 
disponible lorsque vous faites des achats 
ou lorsque vous sortez. Vous pourriez 
économiser beaucoup d’argent en 
profitant de ces réductions.

Faites attention à vos dépenses :  
les petites dépenses peuvent rapidement 
s’accumuler. Essayez de limiter vos 
dépenses en évitant les achats impulsifs 
et en faisant attention à vos habitudes de 
consommation. Par exemple, préparez 
votre propre repas au lieu de manger 
à l’extérieur et limitez vos sorties au 
cinéma ou au restaurant.

Économisez sur le transport : le transport 
peut représenter une dépense importante 
pour les étudiants. Essayez d’économiser sur le 
transport en utilisant les transports en commun, 
en faisant du covoiturage ou en marchant ou en 
faisant du vélo lorsque cela est possible.

Partagez les frais : si vous 
vivez en colocation, essayez 
de partager les frais avec vos 
colocataires. Vous pouvez 
partager les frais d’électricité, 
d’eau et d’internet, ou encore 
certaines courses, vous 
permettant de répartir votre 
budget au plus juste.

Établissez un budget : la première étape 
pour économiser de l’argent est d’établir 
un budget. Déterminez combien d’argent 
vous avez à votre disposition chaque mois et 
répartissez-le entre vos différentes dépenses. 
Essayez de mettre de côté un peu d’argent 
chaque mois pour les imprévus.
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Tech

Honor MagicBook 14 AMD (2022)
Avec une très bonne autonomie, un design 
simple et efficace, un Clavier et touchpad 
agréables, Honor a fait fort avec son dernier 
MagicBook 14, en livrant un ultraportable 
équilibré, tout autant sur les performances 
que sur le prix. Le châssis en aluminium est 
appréciable sur cette gamme de prix, de même 
qu’un design sobre.

Si le Honor MagicBook 14 est vendu de base à 
749€, il profite souvent de rabais qui peuvent 
faire drastiquement baisser son prix et le rendre 
d’autant plus désirable.

Lenovo IdeaPad Duet Chromebook 
(2020)):  
Des finitions très correctes, un produit compact et pratique 
possédant une bonne autonomie. Votre budget est vraiment 
restreint ? Les Chromebooks sont là pour vous. 

L’IdeaPad Duet de Lenovo est un appareil 2-en-1, qui peut 
s’utiliser en tablette ou bien en PC lorsque branché à son clavier 
avec trackpad. Le système lui-même bascule entre un mode 
tablette et un mode laptop dès que l’on branche le clavier. Il 
tourne ainsi sous ChromeOS, avec une puce MediaTek P60 qui 
anime le tout. Le Chromebook sera suffisant pour une utilisation 
bureautique légère, donc idéal pour prendre des notes en 
cours. Son plus ? L’autonomie, d’environ 8 heures. Il s’agit d’un 
appareil d’appoint, polyvalent dans son genre, et surtout vendu 
à un tarif imbattable, autour des 300€ suivant les promotions 
en cours.

Huawei Matebook D16 (2021) : 

Doté d’un vaste écran de 16,1 pouces, ses bords extrêmement fins lui donnent 
plutôt les mensurations d’un 15,6 pouces. Malgré ce grand affichage, il reste 
portable, avec 1,8 cm d’épaisseur et 1,7 kg sur la balance. S’il arbore de faux airs 
de MacBook, ce PC propose cependant une finition plastique, heureusement 
plutôt soignée. Le clavier est agréable au toucher, mais étonnamment petit 
et dénué de pavé numérique. L’autonomie de 9h10 est plus que satisfaisante 
et on apprécie la petite taille du chargeur.

Le MateBook D 16 est donc un incontournable pour ceux qui sont à la 
recherche d’un grand écran dans un package toujours portable. 

À noter qu’il existe aussi une version 14 pouces, malheureusement souvent 
hors stock. Vous pourrez par contre trouver la version 15 pouces, munie d’un 
Intel i5-10210U et vendue sous la barre des 600€.

outil indispensable pour vos études, c'est 
souvent une vraie prise de tête pour choisir 
LE modèle qui vous conviendra. Que vous 
recherchiez un ultraportable léger, un 
Chromebook polyvalent ou un grand écran 
pour travailler confortablement, notre 
sélection vous aidera à faire le bon choix en 
matière d'ordi portable pour la rentrée. 
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Recettes

Smoothie mangue-pastèque
Pour 1 verre de smoothie
Ingrédients :
• 1 mangue
• 1 quart de pastèque moyenne
• 1 quart de verre d’eau ou de lait

Préparation :
Premièrement coupe la mangue et la 
pastèque en petits dés. Place-les dans 
le blender et ajoutes- y de l’eau. Enfin, 
enclenche pour une minute.

Astuce : Tu peux congeler ce smoothie 
pour faire des esquimaux !

N’oubliez pas l’importance  
des fruits & légumes de saisons !
Acheter des fruits qui viennent d’autre 
pays, implique du transport.
Pour en profiter toute l'année, pensez 
peut-être à les congeler ?

• Citron Jaune,
• Abricot, pèche, melon
• Cerise, figue, fraise, framboise
• Groseille, mûre, myrtille
• Pomme, poire, prune

Smoothie orange-ananas
Pour 1 verre de smoothie
Ingrédients :
• 1 quart d’ananas
• 1 demi-verre de jus d’orange

Préparation :
Coupe l’ananas en petits dés et 
place-les dans le blender. Et ensuite 
ajoute le jus d’orange et enclenche 
pour une minute.
Et hop on sert frais ! 

Les Smoothies c'est la vie !
On l’adore au petit-déjeuner, au goûter et après une séance de 
sport. Le smoothie peut être 100% sain ou un peu plus gourmand. 
Pour prolonger l’été voici quelques idées de smoothies pour 
garder de l'énergie à la rentrée ! 

Aaah... Le  beau rouge des fraises et des 
cerises, l’orange du melon, le jaune du 
citron, pourquoi pas quelques noix ou 
du lait (végétal ou non)... Un magnifique 
panel de couleurs qui donne envie. Alors, 
mieux que de simplement les manger 
autant s’amuser avec, et pourquoi pas 
inventer de nouvelles recettes !

Smoothie 
green energy

Smoothie 
red power

citron vert

myrtilles fraises

mûres

menthe

épinard frais

concombre

kiwi

citron vert

poire
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Mood
La rentrée est souvent 
synonyme de nouveau 
départ, de nouvelles résolutions 
et de nouvelles ambitions.  
Pour bien commencer l’année, 
 il est important de bien 
s’organiser et de gérer son temps 
efficacement. Voici nos conseils 
pour vous aider à gérer votre 
temps et vos priorités à la rentrée.

Définissez vos priorités
Pour bien gérer son temps, il est important de 
définir ses priorités. Demandez-vous ce qui 
est le plus important pour vous : réussir vos 
examens, participer à des activités extra-
scolaires, passer du temps avec vos amis, etc. 
Une fois que vous avez défini vos priorités, 
vous pourrez organiser votre emploi du 
temps en conséquence.

Apprenez à dire non 
Il est important d’apprendre à dire 
non pour bien gérer son temps. Si 
vous êtes sollicité pour participer à 
une activité ou à un événement qui 
ne correspond pas à vos priorités, 
n’hésitez pas à décliner poliment 
l’invitation.

15

Planifiez votre 
emploi du temps
La première étape 
pour bien gérer son 
temps est de planifier 
son emploi du temps. 
Utilisez un agenda ou 
un calendrier pour noter 
vos cours, vos examens, 
vos rendez-vous et vos 
activités extra-scolaires. 
Cela vous permettra de 
visualiser votre emploi 
du temps et d’anticiper 
les périodes chargées.

Prenez du temps 
pour vous
Enfin, n’oubliez pas 
de prendre du temps 
pour vous. La gestion 
du temps ne doit pas 
se faire au détriment 
de votre bien-être. 
Prenez du temps pour 
faire des activités que 
vous appréciez, pour 
vous détendre et pour 
prendre soin de vous.

Evitez les distractions 
Les distractions peuvent être 
un véritable fléau pour la 
gestion du temps. Évitez les 
distractions en éteignant 
votre téléphone portable 
ou en le mettant en mode 
silencieux lorsque vous 
travaillez. Évitez également 
les réseaux sociaux et les 
sites web qui peuvent vous 
distraire

D
R

En suivant ces conseils, vous devriez être 
en mesure de mieux gérer votre temp 

 et vos priorités à la rentrée :)

N’oubliez pas que la gestion du temps 
est un processus continu et qu’il est 
important de s’adapter en fonction des 

changements dans votre vie. 

Bonne chance dans vos études !

5

3

2

1

4



16 17

 

©
  P

aw
el

 C
ze

rw
in

sk
i /

/ U
ns

pl
as

h

Stick solaire
formulé avec du beurre de karité et des 
huiles végétales pour protéger contre 
les UVA et les UVB.

POLAAR // 10,35€

Postthelios 
après Solaire réparateur

Laroche Posay // 15,90€

Beaute
APRÈS L'ÉTÉ, il faut PORTER une attention particulière à nos 
cheveux, notre visage et corps : des soins hydratants pour 
pallier la sécheresse due au soleil, des sprays coiffants pour 
prolonger l'effet beach waves... Pour avoir de beaux cheveux 
en été et pendant les mois qui suivent, voici notre shopping 
indispensable.

Lait fraîcheur après-soleil

Prolonge le bronzage de 2 semaines, 

 répare, hydratation 24H.

NUXE // 15,90 € 

Morrocanoil
Huile multi-usages Visage, Corps et Cheveux

Morrocanoil // 19,90 €
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Demon Slayer
Pour ceux qui aiment les histoires d’action et d’aventure, 
Demon Slayer, un manga écrit et illustré par Koyoharu 
Gotōge. L’histoire suit Tanjirō Kamado, qui cherche un 
moyen de sauver sa jeune sœur Nezuko transformée en 
démon. 

d
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Chainsaw Man
Enfin, c’est le phénomène de 2023 ! 
Chainsaw Man, un manga shōnen écrit et 
illustré par Tatsuki Fujimoto. Nous suivons 
les aventures de Denji, un jeune homme 
endetté qui devient chasseur de démons 
pour rembourser ses dettes. La deuxième 
partie, toujours en cours, suit Denji alors 
qu’il est recruté par une organisation 
gouvernementale pour chasser les démons. 
Une histoire qui ne cesse de nous tenir en 
haleine !

One piece 
Tout d’abord, comment ne pas parler de 
l’incontournable One Piece, une série de 
mangas shōnen créée par Eiichirō Oda. 
Elle suit les aventures de Monkey D. 
Luffy, un garçon dont le corps a acquis 
les propriétés du caoutchouc après avoir 
mangé involontairement un Fruit du 
Démon. Avec son équipage de pirates, 
nommé les Pirates du Chapeau de Paille, 
Luffy explore le monde à la recherche 
du trésor ultime du monde connu sous 
le nom de “One Piece” pour devenir le 
prochain Roi des Pirates.

Jujutsu Kaisen
Une série de mangas shōnen écrite et 
illustrée par Gege Akutami. Elle suit Yuji 
Itadori, un lycéen ordinaire doté d’une 
force physique extraordinaire. Un jour, 
pour sauver un ami attaqué par une 
malédiction, il mange l’un des doigts du 
démon à deux faces, devenant lui-même 
une malédiction.

La rentrée approche,  
et il est temps de se 
préparer à découvrir 
de nouvelles lectures 
passionnantes. Pour les 
amateurs de mangas,  
voici quelques suggestions 
pour commencer l’année  
en toute détente.

Ces quatre séries sont des lectures captivantes, 
à découvrir ou redécouvrir, et qui vous tiendront en haleine 

tout au long de l’année scolaire. bonne lecture !d
r
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Qu’est-ce que 
le programme 

ambassadeurs de marque 
étudiants ? 

 Pour les étudiants ambassadeurs, 
les avantages de ce programme sont 
nombreux  : en plus d’avoir une activité 
annexe à leurs études permettant de 
boucler les fins de mois, nombreux 
sont celles et ceux qui voient leur 
avenir professionnel se dessiner plus 

facilement suite à cette expérience. 

C’est en tout cas le cas de Grégoire,  
21 ans, étudiant en école de commerce, et 
ancien ambassadeur de marque : « Être 
ambassadeur nous offre des avantages 
professionnels qui peuvent déboucher 
sur un stage. Pour pas mal d’étudiants 
c’est assez sympa. Personnellement, 
ça m’a aidé dans mes recherches par 
la suite car la marque pour laquelle j’ai 
travaillé avait une certaine notoriété. 
Ça a pu montrer également que j’avais 
déjà une expérience professionnelle 
en tant qu’ambassadeur. Le deuxième 
bénéfice notoire c’est l’aspect financier : 
en l’espace de deux mois j’ai réussi à 
gagner 2000 euros, ce qui n’est pas rien 

quand on est étudiant ! »
Pour les ambassadeurs 
de marque étudiants, 
l’objectif est simple  : 
promouvoir l’entreprise 
partenaire et/ou les 
produits ou service de 
celle-ci auprès de leur 
réseau d’influence, 

moyennant finances. En d’autres termes, 
devenir influenceurs à la manière de 
certaines personnalités actuelles  ! Un 
bon plan pour vous faire un peu d’argent 

ou payer une partie de vos études… 

Un programme 
avantageux  

pour tout le monde
Si les étudiants ambassadeurs y trouvent 
leur compte, les marques partenaires en 

tirent, elles aussi, plusieurs bénéfices. 
Chaque ambassadeur s’engage à 
mettre en avant les produits ou services 
proposés, de manière efficace, tout 
en respectant la charte graphique et 
la charte d’engagement fournies. Ces 
entreprises, assurées de gagner en 
notoriété et d’élargir leur clientèle 
sans passer par les supports de 
communication classiques, y trouvent 

donc un avantage financier. 
Du fait qu’elles soient représentées 
par des étudiants, ces marques 
peuvent également s’implanter plus 
efficacement dans le milieu étudiant 
via des canaux de communication 
exclusifs  : un ambassadeur étudiant, 
puisqu’il connait la vie du campus, 
parviendra à mieux vendre le produit ou 
le service d’une marque partenaire que 

l’entreprise elle-même. 
« Les étudiants sont particulièrement 
réceptifs au programme ambassadeur, 
plus qu’à une publicité classique », nous 
expliquait Grégoire. « Ils ont davantage 
confiance en une marque quand elle est 
présentée et «  défendue  » par un des 
leurs. Ça crée une relation de confiance 
et de proximité. C’est bénéfique pour 
eux parce qu’ils découvrent de nouveaux 
produits, de nouveaux services qui 
peuvent les aider dans la vie qu’ils sont 
en train de se créer, mais aussi pour 
la marque parce qu’elle touche plus 

facilement le public étudiant ». 
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sur les ambassadeurs de marques 
étudiants 

Zoom
Et si… Vous deveniez ambassadeur étudiant ? 
À l’image des modèles anglosaxons  
et germaniques, le groupe Campus propose 
en effet un programme permettant 
de mettre en relation des marques et  
des étudiants – ou des associations 
étudiantes. Un partenariat dans lequel 

toutes les parties ont à y gagner.

ambassadeur 
de marqueambassadeur 
de marque

deviens

rejoins

g
r
o
u
p
eCampus

deviens

Tenté(e)s par l’expérience ? 
N’hésitez pas à contacter l’équipe du Groupe Campus ! 
ambassadeur@campusmag.fr



Bonne

rentree !


