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MAIS NE VOUS
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AU LONG DE CETTE ANNEE, SANS OUBLIER
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VENEZ?
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RICHE EN EVENEMENTS MUSICAUX CETTE ANNEE,

queLquesdales a ae pas bouper |
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~ Cette féte réunira de
artistes tels qu’Angé
#Flo et Oli ou encore Soc
et bien d'aut C
‘est ['occasion idéale pou
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lents et passer un moment * {

convivial en famille
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QUE VOUS SOYEZ FAN DE&ap‘,%E .
OU DE - VOUS TROUVEREZ 4

FORCEMENT UN CONCERT QUI VOUS PLAIRA.
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: N’HESITEZ PAS A vo&pface&
. DES L POUR NE PAS MAN&JER
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est mon coup de coeur

personnel et je vous
recommande vivement
d‘aller la voir en concert.

Sa voix envodtante et

L .
e SOn style unique ne vous

e laisseront pas indifférents. o
L]
L]

CES EVENEMENTS !

©aaigail lynn / unsplash




Premier live action de la { -
plus célébre au monde nous a fa ire et réver,
dans un film qui a secoué la planéte rose bonbon ! Pou

3‘026‘:3 LE PHENOMENE les petits mais SURTOUT pour les plus grand

QUI TRANSCENDE LES GENERATIONS Sl SRRy - s
! pour les adultes, avec des messages forts

A FAIT CET ETE SON RETOUR qui envoient le patriarcat valser sur les rose
SUR GRAND ECRAN . Dailleurs, le choix de Margot Robbie
! comme principale figure n'est pas un hasai
PLUS W celle qui interpréte également Harley Qu
€T PLUSW“&& femme forte et émancipée du Joker,

' s'émancipe cette fois-ci de Ke
QUE JAMAIS ! N €h oui, certaines disent non, me  Ryan Gosling.

Barbie quitte BarbieLand et vient se lures
réalités de notre société ou tout n'est pas

machisme, agressions sexuelles et blagues do

mais aussi feminisme et lutte pour l'égalit T

femmes. =1 .
jr
at
Pourtant on notera une bonn:

accompagné d'une bonne dose d*autoderision .‘

Le c%‘s:fing'nrez;t pas en reste ! Barbi Vlf’ Uree
d'une galerie de personnages hal e let
apportent leur lot de folie et de comp

Aux cdtés de Margot Robbie et de Ryan Gosling (f‘on
présente plus), on retrouve Emma Mackey la ’Jl'
olus frangaise stame"Sé vaL

Vill Ferrell (Very Bad Co
star de Shang-Chi et

s
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16 000 POSTE
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SOLDATS
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MILITAIRE DU RANG :
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S0US-QFFIGIER :
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LES VALEURS QUI GUIDENT NOS SOLDATS AU QUOTIDIEN

LE MERITE

Chacun, s'il fait preuve
de volonté et de
détermination, peut
progresser au seln

de I itai

Pour soi, pour les autres,
il est indispensable d'étre
doté de la volonté de
réaliser sa mission avec
et d'étre

rsuuns

Chacun a sa place au sein
de l'armée de Terre,

sans distinction de sexe,
de religion ou d'origine,
et I'égalité de traitement
est garantie.

convaincu de l'utilité

de la discipline et de

la rigueur. larmée

de Terre offre a chacun
les moyens d'exprimer
le meilleur de lui-méme.

LA FRATERNITE

L'esprit de cohésion et

la notion d'équipe soudée
au sein du régiment sont
fortement ancrés dans
I'esprit du soldat.

Aller au-dela de ses limites
pour agir en situation

de crise et donner le
meilleur de soi-méme tout
au long de son parcours
professionnel.

LALTRUISME

La mission du soldat est
orientée vers les autres :
défense de son pays et

de ses concitoyens,
protection des populations
étrangéres, appui de

ses camarades en mission.



Bons plans

EN TANT QU'ETUDIANT, IL PEUT ETRE diffiecle
DE Jotndre les deux Boils. ENTRE LES FRAIS
DE SCOLARITE, LE LOYER, LES FACTURES ET LES
DEPENSES QUOTIDIENNES, IL EST IMPORTANT DE
SAVOIR COMMENT ecoflonuée? DE L'ARGENT.
VOICI NOS MEILLEURES ASTUCES POUR METTRE

&

FAITES ATTENTION A VOS DEPENSES :
les petites dépenses peuvent rapidement
s'accumuler. Essayez de limiter vos
dépenses en évitant les achats impulsifs
et en faisant attention a vos habitudes de
consommation. Par exemple, préparez
votre propre repas au lieu de manger
a l'extérieur et limitez vos sorties au
cinéma ou au restaurant.

DE COTE, FACILEMENT !

ECONOMISEZ SUR LE TRANSPORT : le transport
peut représenter une dépense importante
pour les étudiants. Essayez d'économiser sur le
transport en utilisant les transports en commun,
en faisant du covoiturage ou en marchant ou en
faisant du velo lorsque cela est possible.

ETABLISSEZ UN BUDGET : la premiére étape
pour économiser de l'argent est d'établir

1 un budget. Déterminez combien d'argent
vous avez a votre disposition chaque mois et
répartissez-le entre vos différentes dépenses.
Essayez de mettre de c6té un peu d'argent
chaque mois pour les imprévus.

PROFITEZ DES REDUCTIONS ETUDIANTES :
de nombreuses entreprises offrent des
réductions aux étudiants. N'hésitez pas a
demander si une réduction étudiante est
disponible lorsque vous faites des achats
ou lorsque vous sortez. Vous pourriez
économiser  beaucoup d‘argent en
profitant de ces réductions. 2

PARTAGEZ LES FRAIS : si vous
vivez en colocation, essayez
de partager les frais avec vos
colocataires. Vous pouvez
partager les frais d'électricité,
d'eau et d'internet, ou encore
certaines courses, vous
permettant de répartir votre
budget au plus juste.
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OUTIL &
SOUV € VRAIE PRISE DE TETE POUR CHOISIR
QUI VOUS CONVIENDRA. QUE VOUS
RECHERCHIEZ UN le LEGER, UN

uw&kpemxaél’e POUR VOS ETUDES, C'EST

CHROMEBOOK ou UNW eczan
POUR TRAVAILLER CONFORTABLEMENT, NOTRE

SELECTION VOUS IRE LE BON CHOIX EN
MATIERE OUR LA RENTREE.

f:mw “Tdea 17ad {uel Qhveomebock
2020)) ;

Des finitions trés correctes, un produit compact et pratique
possédant une bonne autonomie. Votre budget est vraiment
restreint ? Les Chromebooks sont la pour vous.

L'ldeaPad Duet de Lenovo est un appareil 2-en-1, qui peut
s'utiliser en tablette ou bien en PC lorsque branché a son clavier
avec trackpad. Le systéme lui-méme bascule entre un mode
tablette et un mode laptop dés que l'on branche le clavier. Il
tourne ainsi sous ChromeOS, avec une puce MediaTek P60 qui
anime le tout. Le Chromebook sera suffisant pour une utilisation
bureautique |égére, donc idéal pour prendre des notes en
cours. Son plus ? L'autonomie, d'environ 8 heures. Il s'agit d'un
appareil d'appoint, polyvalent dans son genre, et surtout vendu
a un tarif imbattable, autour des 300€ suivant les promotions
en cours.

DR

trémement fins lui donnent
ce grand affichage, il reste
lance. S'ilarbore de faux airs
bn plastique, heureusement
2r, mais étonnamment petit
0 est plus que satisfaisante

DR

e pour ceux qui sont a la
ours portable.

A noter qu'il existe aussi une version 14 pouces, malheureusement souvent
hors stock. Vous pourrez par contre trouver la version 15 pouces, munie d'un
Intel i5-10210U et vendue sous la barre des 600€.

Honcn “WgicBeck 1 AVED (2023

Avec une trés bonne autonomie, un design
simple et efficace, un Clavier et touchpad
agréables, Honor a fait fort avec son dernier
MagicBook 14, en livrant un ultraportable
équilibré, tout autant sur les performances
que sur le prix. Le chassis en aluminium est
appréciable sur cette gamme de prix, de méme
qu'un design sobre.

Si le Honor MagicBook 14 est vendu de base a
749€, il profite souvent de rabais qui peuvent
faire drastiquement baisser son prix et le rendre
d’autant plus désirable.
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Smoolhie stange-ananas
Pour 1 verre de smoothie
INGREDIENTS :

e 1 quart d'ananas
» 1 demi-verre de jus d'orange

Préparation :
Coupe l'ananas en petits dés et
place-les dans le blender. Et ensuite

]

i ajoute le jus d’orange et enclenche
j% \ pour une minute.

f €t hop on sert frais !
N " .

Aaah... Le beau rouge des fraises et des
cerises, I'orange du melon, le jaune du
citron, pourquoi pas quelques noix ou
du lait (végétal ou non]... Un magnifique
panel de couleurs qui donne envie. Alors,
mieux que de simplement les manger N'OUBLIEZ PAS L'IMPORTANCE
autant s'‘amuser avec, et pourquoi pas DES FRUITS & LEGUMES DE SAISONS !
inventer de nouvelles recettes ! m¢  Acheter des fruits qui viennent d'autre
o pays, implique du transport.
Pour en profiter toute l'année, pensez
peut-étre a les congeler ?

.@'&w: Tu peux congeler ce smoothie
pour faire des esquimaux !

A %
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La premiére étape
pour bien gérer son
temps est de planifier
son emploi du temps.
Utilisez un agenda ou
un calendrier pour noter
VOS COUurs, VoS examens,
vos rendez-vous et vos
activités extra-scolaires.
Cela vous permettra de
visualiser votre emploi
du temps et d'anticiper
les périodes chargées.

\

R

L5 veilivéc B souver:

de nouveau

4

, de nouvelles résolutions

et de nouvelles ambitions.

Pour bien commencer l'année,

il est important de bien
s'organiser et de gérer son temps
efficacement. Voici nos conseils
pour vous aider a gérer votre
temps et vos priorités a la rentrée.

Pour bien gérer son temps, il est important de
définir ses priorités. Demandez-vous ce qui
est le plus important pour vous : réussir vos
examens, participer a des activités extra-
scolaires, passer du temps avec vos amis, etc.
Une fois que vous avez défini vos priorités,
vous pourrez organiser votre emploi du
temps en conséquence.

9

Les distractions peuvent étre
un véritable fleau pour la
gestion du temps.

L

e
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Enfin, n’oubliez pas
de prendre du temps
pour vous. La-gestion
du temps ne doit pas
se faire au détriment
de’ votre bien-étre.
Prenez du temps pour
faire des activités que
vOus appréciez, pour
vous détendre et pour
prendre soin de vous.

Il est important d’apprendre a dire
non pour bien gérer son temps.

En suivant ces conseils, vous devriez étre
en mesure de mieux gérer votre temp
et vos priorités a la rentrée :)

N’oubliez pas que la gestion du temps

est un processus continu et qu'il est

important de s’'adapter en fonction des
changements dans votre vie.

Bonne chance dans vos dudes !

15



HUILE MULTI-USAGES VISAGE, CORPS ET CHEVEUX
MORROCANOIL //
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FORMULE AVEC DU BEURRE DE KARITE ET DES
HUILES VEGETALES POUR PROTEGER CONTRE
LES UVA ET LES UVB.

] POLAAR //

E-POSAY
,}ngr::omg :(mmu.wmus

APRES SOLAIRE REPARATEUR
LAROCHE POSAY // 15 ,90€

© Pawel Czerwinski
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¥ ROMANCE DAWN
A UAUBE D'UNE
GHANDE AVENTURE

il

Tout d’'abord, comment ne pas parler de
I'incontournable One Piece, une série de
mangas shonen créée par Eiichirdo Oda.
Elle suit les aventures de Monkey D.
Luffy, un gargon dont le corps a acquis
les propriétés du caoutchouc aprés avoir
mangé involontairement un Fruit du
Démon. Avec son équipage de pirates,
nommeé les Pirates du Chapeau de Paille,
Luffy explore le monde a la recherche
du trésor ultime du monde connu sous
le nom de “One Piece” pour devenir le
prochain Roi des Pirates.

LA RENTREE APPROCHE,

€T IL EST TEMPS DE SE
PREPARER A DECOUVRIR

DE NOUVELLES LECTURES
PASSIONNANTES. POUR LES
AMATEURS DE MANGAS,

VOICl QUELQUES SUGGESTIONS
POUR COMMENCER L'ANNEE
EN TOUTE DETENTE.

Une série de mangas shonen écrite et
illustrée par Gege Akutami. Elle suit Yuji
Itadori, un lycéen ordinaire doté d'une
force physique extraordinaire. Un jour,
pour sauver un ami attaqué par une
malédiction, il mange ['un des doigts du
démon a deux faces, devenant lui-méme
une malédiction.

Demon Stayer

Pour ceux qui aiment les histoires d'action et d'aventure,
Demon Slayer, un manga écrit et illustré par Koyoharu
Gotoge. L'histoire suit Tanjiro Kamado, qui cherche un
moyen de sauver sa jeune sceur Nezuko transformée en
démon.

KOYOHAR
GOTOUG

ol

€nfin, c’'est le phénoméne de 2023 !
Chainsaw Man, un manga shonen écrit et
illustré par Tatsuki Fujimoto. Nous suivons
les aventures de Denji, un jeune homme
endetté qui devient chasseur de démons
pour rembourser ses dettes. La deuxiéme
partie, toujours en cours, suit Denji alors
qu'il est recruté par une organisation
gouvernementale pour chasser les démons.
Une histoire qui ne cesse de nous tenir en
haleine !

CES QUATRE SERIES SONT DES LECTURES CAPTIVANTES,
A DECOUVRIR OU REDECOUVRIR, ET QUI VOUS TIENDRONT EN HALEINE
TOUT AU LONG DE L'ANNEE SCOLAIRE. BONNE LECTURE !




SUR LES AMBASSADEURS DE MARQUES
ETUDIANTS

€Etsi...Vousdeveniezambassadeur étudiant?
A limage des modéles anglosaxons
et germaniques, le groupe Campus propose
en effet un programme permettant
de mettre en relation des marques et
des eétudiants - ou des associations
étudiantes. Un partenariat dans lequel
toutes les parties ont a y gagner.

QU’EST-CE QUE
LE PROGRAMME
AMBASSADEURS DE MARQUE
ETUDIANTS ?

C'est en tout cas le cas de Grégoire,
21ans, étudianten écolede commerce, et
ancien ambassadeur de marque : « Etre
ambassadeur nous offre des avantages
professionnels qui peuvent déboucher
sur un stage. Pour pas mal d'étudiants
c’'est assez sympa. Personnellement,
¢a m’'a aidé dans mes recherches par
la suite car la marque pour laquelle j'ai
travaillé avait une certaine notoriéteé.
Ca a pu montrer également que j'avais
déja une expérience professionnelle
en tant qu‘ambassadeur. Le deuxiéme
bénéfice notoire c’est I'aspect financier :
en l'espace de deux mois j'ai réussi a
gagner 2000 euros, ce qui n'est pas rien
quand on est étudiant ! »

.:“- I"'
- o

TENTE(E)S PAR L'EXPERIENCE ?

UN'PROGRAMME
AVANTAGEUX
POUR TOUT LE MONDE

Siles étudiants ambassadeurs y trouvent
leur compte, les marques partenaires en
tirent, elles aussi, plusieurs bénéfices.
Chaque ambassadeur s'engage a
mettre en avant les produits ou services
proposés, de maniére efficace, tout
en respectant la charte graphique et
la charte d’engagement fournies. Ces
entreprises, assurées de gagner en
notoriété et d'elargir leur clientéle
sans passer par les supports de
communication classiques, y trouvent
donc un avantage financier.

«Les étudiants sont particuliérement
réceptifs au programme ambassadeur,
plus qu‘a une publicité classique », nous
expliquait Grégoire. « Ils ont davantage
confiance en une marque quand elle est
présentée et « défendue » par un des
leurs. Ca crée une relation de confiance
et de proximité. C'est bénéfique pour
eux parce qu'ils découvrent de nouveaux
produits, de nouveaux services qui
peuvent les aider dans la vie qu'ils sont
en train de se créer, mais aussi pour
la marque parce qu’elle touche plus
facilement le public étudiant ».
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